
 

 

 

 

 

 

  

    

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんだんて通信 
特定非営利活動法人 Poco a Poco あんだんて 令和８年 1月 10日発行 第 2６号 

すべてはここから始まった 

東松山市農林公園`のコスモス   

コスモマルシェ出店しました 
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賀 

春 

                
 

代
表  

松
井 

治
子 

             

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
も
私
達
の
活
動
を
見
守
り
、
か
か
わ

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
全
て
の
皆
様
方
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
の
「
あ
ん
だ
ん
て
」
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
新
し
く
通
所
を
始
め
た
利
用

者
様
、
就
職
さ
れ
卒
業
さ
れ
た
利
用
者
様
、

ご
自
身
で
進
路
を
決
め
退
所
さ
れ
た
利
用

者
様
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
行
動
さ
れ
ま
し

た
。
令
和
八
年
作
業
開
始
日
に
は
、
二
名
の

新
人
様
を
迎
え
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。 

 

一
九
九
九
年
の
あ
る
日
、
心
の
病
に
よ
り

障
が
い
を
持
っ
た
人
た
ち
、
家
族
、
病
院
の

関
係
者
の
皆
様
が
一
同
に
会
す
る
場
に
、私

も
家
族
の
一
人
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。そ

の
中
で
切
実
な
声
を
聞
く
「
働
く
場
が
あ

れ
ば
働
き
た
い
よ
」
。
こ
の
声
は
私
の
中
に
つ

き
さ
さ
り
決
心
し
た
。私
は
「
働
く
場
所
を

作
り
ま
す
」
。
二
０
０
０
年
元
旦
活
動
開
始
。

活
動
当
時
は
現
在
ほ
ど
障
が
い
に
対
し
て

正
し
い
情
報
も
少
な
く
偏
見
も
有
っ
た
。微

力
な
自
分
に
涙
す
る
日
も
有
り
、
そ
の
つ
ど

自
分
に
言
い
き
か
せ
た
こ
と
ば
は
、
「
あ
ん

だ
ん
て
」
に
集
う
人
達
は
、
笑
顔
で
、
大
家

族
の
仲
間
で
、
小
さ
な
力
も
寄
り
添
い
、
泣

き
た
い
時
は
、
誰
か
が
見
守
る
。
そ
ん
な
特

別
で
も
な
い
人
の
優
し
さ
に
満
ち
た
作
業

所
を
作
り
た
い
。気
が
つ
け
ば
二
十
六
年
目

の
元
旦
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
育
て
て
い
た
農
作
物
は
作
業
に

集
中
し
が
ち
な
私
達
に
季
節
を
教
え
て
く

れ
昼
食
時
に
は
、
み
そ
汁
の
具
や
漬
物
に
な

り
さ
つ
ま
芋
や
じ
ゃ
が
芋
、
か
ぶ
、
大
根
、
人

参
、
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
白
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
、
玉
ね
ぎ
、イ
チ
ゴ
、ま
だ
ま
だ
種
類
は
多

く
現
在
育
成
中
で
す
。
キ
ン
カ
ン
、
レ
モ
ン
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
も
育
成
中
で
す
。
プ
ラ
ン
タ

ー
に
植
え
ら
れ
た
パ
ン
ジ
ー
も
色
と
り
ど
り
、

花
が
ら
も
手
で
つ
み
と
り
水
の
管
理
も
忘

れ
ま
せ
ん
。夏
の
花
か
ら
、冬
の
花
と
、庭
に

並
べ
ら
れ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
配
置
も
話
し
あ

っ
て
室
内
か
ら
見
て
と
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
頑
ば
り
と
チ
ー
ム

木
工
の
プ
ラ
ン
タ
ー
作
り
。
野
菜
用
に
は
、

深
さ
も
計
算
さ
れ
芝
の
庭
に
違
和
感
な
く

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。昨
年
末
の
う
ち
あ
げ

で
は
、白
菜
と
豚
肉
の
重
ね
煮
大
鍋
２
杯
を

全
員
で
食
べ
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
作
業
所
に
は
、
昨
年
末
か
ら
年

始
へ
と
持
ち
越
し
の
作
業
が
有
り
ま
す
。
芝

の
庭
の
設
置
さ
れ
て
い
る
隣
家
と
の
塀
の

補
修
で
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
で
作
ら
れ

て
い
く
プ
レ
ー
ト
に
は
、楽
し
く
ワ
ク
ワ
ク
す

る
色
使
い
と
デ
ザ
イ
ン
が
な
ら
び
ま
す
。
街

な
か
探
検
学
習
時
間
に
来
所
さ
れ
た
小
学

生
の
皆
様
、
「
大
き
く
な
っ
た
ら
こ
こ
に
働

き
に
来
ま
す
」
と
、元
気
な
声
で
感
想
を
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
作
業
所
内
で
は
、

毎
日
何
か
し
ら
問
題
が
起
き
た
時
は
ス
タ

ッ
フ
一
同
で
共
有
し
ま
す
。
誰
も
が
か
か
え

こ
ま
ず
風
通
し
の
良
い
環
境
で
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま
す
。 

 

結
び
に
あ
た
り
ま
し
て
微
力
な
私
で
す
が
、

通
所
さ
れ
る
皆
様
が
自
分
ら
し
く
活
動
で

き
る
作
業
所
で
有
る
よ
う
に
旗
を
振
ら
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
年
も
、
明
る
く
笑
顔

で
満
ち
た
作
業
所
あ
ん
だ
ん
て
の
活
動
を

見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 
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２
０
２
６
年
の
年
頭
に
際
し
て
想
う
こ
と 

松
井 

純 

新
約
聖
書
『
マ
タ
イ
伝
』―

―
―
―
―
 

人
の
仇
は
そ
の
家
の
者
に
有
り
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令

和
８
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

私
に
と
っ
て
昨
年
有
っ
た
一
番
の
出
来
事

は
、柄
谷
行
人
（
か
ら
た
に
こ
う
じ
ん
）
氏
が

米
国
の
バ
ー
グ
ル
エ
ン
哲
学
・
文
化
賞
を
受

賞
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
日
本
で
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
柄
谷
さ
ん
の
著
作

は
、
世
界
中
で
（
特
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
）
結
構

読
ま
れ
て
い
る
ら
し
い
。
『
ト
ラ
ン
ス
ク
リ
テ

ィ
ー
ク
』
や
『
交
換
様
式
』
に
着
目
し
た
、新

た
な
歴
史
の
解
釈
な
ど
。
若
し
か
す
る
と
、

今
ま
で
の
『
常
識
』
（
資
本
主
義
と
か
共
産

主
義
と
か
）
が
大
き
な
意
味
で
全
く
変
わ

る
こ
と
も
有
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

次
な
る
関
心
事
は
、
あ
ん
だ
ん
て
の
皆
さ

ん
の
就
職
活
動
で
す
。昨
年
は
７
月
に
１
名
、

１２
月
に
１
名
と
コ
ロ
ナ
禍
以
降
最
初
の
就

職
者
を
出
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。今
年
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

あ
ん
だ
ん
て
と
し
て
は
我
も
我
も
と

次
々
に
就
職
し
て
貰
い
た
い
も
の
で
す
。 

が
、 

そ
の
前
に
、国
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
、

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、大
雑
把
な
ヒ
ン
ト
と

も
言
え
る
も
の
が
有
り
ま
す
。今
机
の
上
に

『
新
し
い
資
本
主
義
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン

及
び
実
行
計
画
２
０
２
５
年
改
訂
版
』
と
い

う
も
の
が
有
り
ま
す
。
こ
れ
は
国
交
省
が
メ

イ
ン
で
作
成
し
た
も
の
の
よ
う
で
す
が
、
大

雑
把
に
日
本
の
人
口
が
６
０
０
０
～
７
０
０

０
万
人
に
な
る
こ
と
を
想
定
し
て
お
り
、
労

働
力
の
不
足
分
は
日
本
語
力
を
十
分
備
え

た
外
国
人
で
補
う
と
い
う
形
で
す
。
そ
の
前

提
と
な
る
の
は
、障
碍
者
や
高
齢
者
を
含
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
応
じ
た
形
で
、
働
け
る

人
は
全
員
働
い
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

尚
且
つ

GDP

（
生
産
性
）
は
更
に
上
が
る
と

ま
で
計
画
書
で
は
言
い
ま
す
。 

で
す
か
ら
あ
ん
だ
ん
て
の
み
ん
な
は
、
勤

労
意
欲
さ
え
持
ち
続
け
て
い
れ
ば
今
の
ま

ま
で
い
い
の
で
す
。
た
だ
、
向
上
意
欲
が
旺

盛
で
更
に
高
度
な
仕
事
を
求
め
る
方
は 

１
点
だ
け
注
意
が
必
要
で
す
。
リ
・
ス
キ
リ

ン
グ
（
AI

を
含
め
た
ス
キ
ル
の
再
修
得
、
ワ

ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
も
含
ま

れ
ま
す
）
と
い
う
観
点
で
す
。
特
に
事
務
職

を
希
望
す
る
方
に
は
高
度
な
仕
事
が
求
め

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

た
だ
ひ
た
す
ら
自
分
の
こ
と
だ
け
を
考

え
て
就
活
に
励
ん
で
下
さ
い
、応
援
し
ま
す

よ
ー
。 

 

そ
し
て
３
つ
目
の
関
心
事
は
、
『
子
供
の

貧
困
』
で
す
。 

私
は
あ
ん
だ
ん
て
に
勤
務
し
て
か
ら
約

30

数
年
間
、
ユ
ニ
セ
フ
の
マ
ン
ス
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
主
に
ア
フ
リ

カ
や
後
進
国
の
子
供
達
の
助
け
に
な
れ
ば 

と
の
思
い
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、昨
年 

10

月
富
山
地
裁
が
出
し
た
懲
役
８
年
の

実
刑
判
決
を
見
て
、
経
済
的
な
貧
困
だ
け

で
な
く
、家
に
自
分
の
居
場
所
が
な
い
、と
い

う
貧
困
も
あ
る
事
を
知
っ
た
。
す
べ
て
承
知

の
上
で
結
婚
し
た
ご
主
人
に
熱
い
エ
ー
ル
を

送
る
と
共
に
今
年
か
ら
は
ま
た
違
う
形
で

子
供
の
貧
困
を
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
子
供
は
希
望
で
す
。
あ

ん
だ
ん
て
は
ど
ん
な
時
で
も
希
望
を
失
わ

ず
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
有
り
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。 

   

団
結
力 

              

桜
井 

三
枝
子 

作
業
所
が
高
坂
へ
移
転
し
て
か
ら
早
七
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
沢
山
の
木
工
品
を
作
っ
て

き
ま
し
た
が
、最
近
は
物
価
も
上
が
り
材
料

費
も
高
く
な
り
ま
し
た
。
作
業
所
で
は
少

し
の
木
端
も
無
駄
に
せ
ず
、
製
品
作
り
を

し
て
い
ま
す
。
切
り
抜
き
か
ら
サ
ン
ダ
ー
掛

け
や
す
り
掛
け
、
組
立
か
ら
絵
つ
け
ま
で
、

ど
れ
も
大
切
な
作
業
で
す
。
昨
年
の
作
業

で
一
番
大
変
だ
っ
た
の
は
、
テ
ッ
シ
ュ
ボ
ッ
ク

ス
八
十
個
の
注
文
で
し
ょ
う
か
。
組
立
を
し

た
男
の
人
も
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
ハ

ナ
ミ
ズ
キ
の
絵
つ
け
は
さ
ら
に
大
変
で
し
た
。

何
し
ろ
八
十
個
同
じ
絵
を
描
く
の
で
す
か

ら
。
利
用
者
の
女
子
皆
で
協
力
し
、
最
後
は

普
段
絵
つ
け
を
し
な
い
人
迄
巻
き
込
ん
で

仕
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。皆
の
団
結
力
に
脱

帽
で
す 

 

そ
の
団
結
力
を
い
か
し
て
今
庭
の
オ
ブ
ジ

ェ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
べ
く
取
組
ん
で
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
が
主
に
な
り
、絵
柄
か
ら
考
え

て
制
作
中
で
す
。ど
ん
な
庭
に
変
貌
す
る
の

か
楽
し
み
で
す
ね
。今
年
は
利
用
者
さ
ん
か

ら
も
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
り
、新
商
品
作
り
が

出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。 
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あ
ん
だ
ん
て
農
園 

                    

新
井 

君
代 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
ど
ん
な
一
年
に
な
る
の
か
な
ぁ
と
、

思
い
う
か
べ
る
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

昨
年
は
、
あ
ん
だ
ん
て
の
庭
に
畑
が
出
来
ま

し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
芋
、
キ
ュ
ウ
リ
、

ト
マ
ト
・
・
・
。
秋
冬
野
菜
と
畑
か
ら
は
み
出

す
程
い
っ
ぱ
い
植
え
育
て
、
皆
の
お
腹
に
お

さ
ま
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
あ
ん
だ
ん
て

だ
！ 

食
べ
て
ば
か
り
の
あ
ん
だ
ん
て
で
は

あ
り
ま
せ
ん
、
作
業
も
し
っ
か
り
全
員
で
協

力
し
て
取
組
み
、
納
期
に
遅
れ
る
こ
と
な
く

納
め
て
い
ま
す
。
い
つ
も
明
る
く
、元
気
な
あ

ん
だ
ん
て
、
今
年
も
良
い
年
に
な
る
よ
う
に

応
援
し
ま
す
。 

    

新
た
な1

歩
と
感
謝
を
込
め
て  

                   

馬
場 

美
千
代 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
昨
年
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
自
身
２
年
目
に
入

り
少
し
ず
つ
で
す
が
周
り
が
広
く
見
え
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

ま
ず
作
業
で
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、木
工

デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
利
用
者
様
の
事
で

す
。
や
っ
た
事
の
な
い
作
業
を
一
つ
一
つ
覚

え
て
作
品
を
作
り
上
げ
た
時
の
嬉
し
そ
う

な
顔
は
、
本
当
に
最
高
で
し
た
。
慣
れ
な
い

工
具
に
戸
惑
う
姿
も
あ
り
ま
し
た
が
、
完

成
し
た
時
の
マ
ス
ク
越
し
に
見
え
る
誇
ら

し
げ
な
笑
顔
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

新
し
い
内
職
作
業
が
入
っ
た
時
も
、
最
初
は

細
い
と
苦
労
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
で
も
皆
様
が
努
力
を

重
ね
最
終
的
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
あ
の
自
信
に
満
ち
た
表
情
を
見
た
時
は
、

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
夏
の
暑
い
日
に
は
、
玄
関
先
の
お
花

を
い
つ
も
率
先
し
て
気
に
か
け
て
、
お
世
話

し
て
く
だ
さ
る
方
々
が
い
ま
し
た
。
お
か
げ

で
玄
関
先
は
い
つ
も
明
る
く
、来
所
さ
れ
る

皆
様
は
も
ち
ろ
ん
、
私
達
職
員
も
毎
日
気

持
ち
よ
く
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。心
か

ら
感
謝
し
ま
す
。 

今
年
も
、利
用
者
様
お
一
人
お
一
人
の
、

「
や
っ
て
み
た
い
」
「
で
き
た
」
と
い
う
気
持

ち
を
大
切
に
、
安
心
し
て
一
歩
踏
み
出
せ

る
、
自
分
ら
し
く
輝
け
る
場
所
作
り
に
、
精

一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

チ
ー
ム
あ
ん
だ
ん
て             

 
              

 

松
井 

か
お
り 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
は
普
段
、
事
務
室
に
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
そ
こ
か
ら
見
え
る
利
用
者
さ
ん
の

姿
に
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
作

業
室
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
活
気
あ
る
音
、

休
憩
中
に
聞
こ
え
て
く
る
仲
間
と
楽
し
そ

う
に
過
ご
し
て
い
る
笑
顔
、
こ
れ
ら
す
べ
て

が
、
こ
の
作
業
所
の
素
敵
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

 

事
務
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
利
用
者
さ

ん
と
直
接
関
わ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
利
用
者
さ
ん
が
一
生
懸
命

に
仕
上
げ
た
製
品
の
伝
票
整
理
、頑
張
っ
た

証
の
工
賃
を
封
筒
に
詰
め
た
り
し
て
い
る

と
、
○
○
さ
ん
今
月
と
く
に
頑
張
っ
た
ん

だ
！
休
み
が
ち
だ
っ
た
○
○
さ
ん
皆
勤
賞

だ
！
な
ど
事
務
室
に
い
な
が
ら
も
皆
の
頑

張
っ
て
い
る
、
努
力
し
て
い
る
姿
を
感
じ
と

る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な

利
用
者
さ
ん
に
負
け
ぬ
よ
う
、
私
も
事
務

室
か
ら
利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て
作
業
に

打
ち
込
め
る
よ
う
環
境
を
整
え
、
い
つ
も
変

わ
ら
ぬ
温
か
い
サ
ポ
ー
ト
を
届
け
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

そ
し
て
会
員
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
い
つ

も
、チ
ー
ム
あ
ん
だ
ん
て
の
活
動
を
見
守
り

応
援
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
の
応
援
が
作
業
所
支
え
る
大
き

な
力
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
二
〇
二
六
年
も

全
て
の
方
に
感
謝
し
な
が
ら
、
ド
タ
バ
タ
忙

し
く
、
あ
ん
だ
ん
て
ら
し
さ
を
忘
れ
ず
に
毎

日
笑
顔
で
す
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

  

本
年
も
良
い
年
に 

                 

新
井 

弓
子 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

令
和
も
、も
う
八
年
目
に
な
り
ま
す
ね
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

二
階
の
請
負
作
業
は
、
五
種
類
の
作
業
を

現
在
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
全
員
が
出
来

る
作
業
、
少
し
高
度
な
作
業
と
あ
り
ま
す

が
、
皆
さ
ん
の
特
性
を
考
え
、
相
談
し
な
が

ら
無
理
の
な
い
様
に
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。 

 

今
年
も
怪
我
や
病
気
な
ど
せ
ず
に
、
自
己

管
理
を
し
っ
か
り
と
し
、
良
い
年
に
な
る
事

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

  



「
あ
ん
だ
ん
て 

利
用
者
様
の
声
」 

提
出
さ
れ
た
原
稿
は
全
文
掲
載
し
ま
し
た
。 
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前
進 

                 

関
口 

多
賀
子 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

内
職
作
業
で
は
、
新
た
な
内
職
も
加
わ
り
、

忙
し
い
日
々
で
す
が
、
お
互
い
に
協
力
し
合

い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
多
様
な
個
性
と
ベ
ー
ス
を
大
切

に
し
、笑
顔
と
成
長
の
あ
る
一
日
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

駆
け
抜
け
る
馬
の
よ
う
に
午
年
が
皆
様
に

と
り
ま
し
て
活
気
あ
る
年
に
な
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う 

                     

有
川 

あ
け
み 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
怪
我
も
な
く
一
年
が
過
ぎ
ホ
ッ
と

し
て
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
就
職
と
い
う
喜

ば
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
時
々

顔
を
見
せ
に
き
て
く
れ
る
時
の
ハ
ツ
ラ
ツ
と

し
た
姿
に
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

木
工
作
業
で
は
、
相
変
わ
ら
ず
た
く
さ
ん

の
作
品
を
作
り
ま
し
た
。 

納
期
の
短
い
品
も
あ
り
、
忙
し
く
作
っ
て
も

ら
う
こ
と
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
頑
張
っ
て

く
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
ま
た
色
々
な
こ
と
に
取
り
組
み
、

挑
戦
し
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
ん
で
行
き
ま

し
ょ
う
。 

そ
の
手
助
け
が
で
き
る
よ
う
、私
も
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

                 

    

“受
け
入
れ
る
”と
い
う
事 

ｋ
・ｋ 

 

今
年
の
三
月
が
丁
度
終
わ
る
頃
、
あ
ん
だ

ん
て
に
通
う
事
に
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に

一
年
と
い
う
節
目
が
見
え
て
き
ま
し
た
。 

小
学
生
の
頃
か
ら
鬱
や
不
安
障
害
に
悩
ま

さ
れ
、
苦
節
十
年
。
目
に
見
え
な
い
障
害
と

い
う
の
は
、
自
分
自
身
で
さ
え
も
制
御
も
理

解
も
到
底
不
可
能
、
そ
れ
で
も
目
を
背
け

ず
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
一
縷
の
望
み
さ
え

見
え
な
い
難
し
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
の
望
み
は
「
恩
を
返
す
こ
と
」
で
し
た
。

幼
い
頃
か
ら
沢
山
の
不
安
と
心
配
を
か
け

た
家
族
に
、
一
刻
も
早
く
少
し
で
も
返
し

た
い
。
そ
し
て
、
返
し
た
も
の
を
素
直
に
受

け
取
っ
て
も
ら
え
る
だ
け
の
余
裕
が
欲
し
い
。

そ
れ
は
真
っ
暗
な
中
に
見
え
た
、
ほ
ん
の
一

縷
の
望
み
で
あ
り
、
自
分
の
中
に
渦
巻
く
ど

う
し
よ
う
も
な
い
焦
り
で
し
た
。
そ
う
し
て

走
り
続
け
て
転
ん
で
、立
ち
上
が
れ
な
く
な

っ
て
漸
く
「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
ダ
メ
だ
」
と
足
を

止
め
て
、家
族
と
自
分
に
向
き
合
い
ま
し
た
。

沢
山
考
え
て
話
し
て
、
泣
い
て
笑
い
ま
し
た
。

そ
う
し
て
る
内
に
、自
分
を
受
け
入
れ
て
く

れ
る
人
が
居
る
と
い
う
の
は
何
よ
り
も
幸

せ
な
事
で
、
そ
ん
な
人
達
を
蔑
ろ
に
し
て
い

た
の
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
“
受
け
入
れ
て

く
れ
る
人
”
の
中
に
自
分
自
身
が
含
ま
れ
て

い
る
事
も
。 

 

「
あ
ん
だ
ん
て
」
歩
く
よ
う
な
速
さ
で
急

が
ず
に
、
か
つ
停
滞
す
る
こ
と
な
く
進
む
。

内
職
や
木
工
品
等
の
作
業
も
そ
う
で
す
が
、

ゆ
っ
く
り
と
自
分
に
出
来
る
事
と
出
来
な
い

事
、や
っ
た
方
が
い
い
事
と
や
ら
な
い
方
が
い

い
事
を
知
る
。そ
れ
を
受
け
入
れ
て
、 

今
の
自
分
に
や
れ
る
事
を
す
る
。
そ
う
し
て
、

ゆ
っ
く
り
と
確
実
に
歩
を
進
め
て
い
く
。
ま

さ
に
そ
ん
な
学
び
と
、歩
み
を
得
た
日
々
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
を
受
け
入
れ
て
、

一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 
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石
の
上
に
も
？
三
年 

                     
    

Ｍ
・Ｏ 

 

通
所
期
間
も
い
つ
の
ま
に
か
三
年
半
と
な

り
ま
し
た
。そ
ろ
そ
ろ
古
参
の
仲
間
入
り
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

何
事
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、木
工

も
絵
付
け
も
園
芸
も
、奥
が
深
い
面
白
さ
が

あ
り
ま
す
。松
井
さ
ん
は
じ
め
職
員
の
皆
様

に
作
っ
て
頂
い
た
仕
事
を
す
る
と
い
う
意
味

で
は
受
け
身
で
す
が
、
そ
の
中
で
も
工
夫
、

創
る
余
地
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
仕
上

が
っ
た
作
品
が
商
品
と
な
り
、
匿
名
で
の
社

会
参
加
が
で
き
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。他
の

メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら
も
、丁
寧
だ
な
、
そ
ん
な

色
使
い
も
あ
っ
た
な
、
も
っ
と
自
分
で
考
え

る
こ
と
必
要
だ
な
、
な
ど
学
ぶ
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。 

自
分
が
い
つ
ま
で
通
所
を
続
け
る
の
か
、

今
の
段
階
で
は
未
定
で
す
が
、来
年
も
コ
ツ

コ
ツ
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

     

 

新
年
の
抱
負 

                   
   

 

Ｎ
・Ｍ 

 

私
の
新
年
の
抱
負
は
、
ま
ず
一
年
間
通

所
し
続
け
る
事
で
す
。
一
年
間
休
ま
ず
に

通
所
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
し
、
も
し

そ
れ
が
達
成
出
来
れ
ば
大
き
な
自
信
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
仕
事
面
で
は
、
作
業
の
正

確
性
を
重
視
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
正
確
性
を
重
視
し
た
と
り
く

み
は
将
来
仕
事
に
就
い
た
時
に
も
役
に
立
つ

と
思
う
か
ら
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
将
来
的
な

こ
と
で
言
え
ば
、
十
二
月
に
就
労
ア
セ
ス
メ

ン
ト
を
さ
せ
て
頂
い
た
の
で
、
就
職
に
向
け

て
行
動
を
起
こ
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
ず
、
就
職
サ
イ
ト
で
気
に
な

る
求
人
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、
そ
こ
か
ら

希
望
に
合
う
仕
事
を
当
た
ら
せ
て
頂
こ
う

か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

       

  

去
年
あ
っ
た
事
と
今
年
の
抱
負                 

    

  

Ｋ
・Ｄ 

 
 

自
分
は
去
年
の
二
月
十
四
日
か
ら
、
あ

ん
だ
ん
て
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
ミ

ル
ク
ラ
イ
ン
ク
リ
ー
ナ
ー
の
数
を
数
え
て
、

袋
に
入
れ
る
内
職
を
し
て
い
ま
し
た
。
ど
う

し
て
も
疲
れ
て
し
ま
っ
た
り
、手
が
止
ま
っ 

て
し
ま
っ
た
り
、
気
分
が
落
ち
込
む
と
い
う

事
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
「
大

人
に
な
る
と
人
に
ほ
め
ら
れ
る
機
会
は
無

く
な
る
か
ら
、自
分
で
自
分
を
ほ
め
る
し
か

な
い
ん
で
す
よ
。」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
人

に
し
て
も
ら
っ
た
時
を
思
い
出
し
て
、
自
分

を
ほ
め
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
他
に
も
色
々

な
内
職
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、八
月
末

か
ら
木
工
の
作
業
を
始
め
ま
し
た
。お
も
ち

ゃ
を
座
ら
せ
る
、ち
ょ
っ
と
し
た
イ
ン
テ
リ
ア

の
ミ
ニ
ベ
ン
チ
や
イ
ス
や
小
物
立
て
を
作
り

ま
し
た
。
基
本
は
、
木
材
に
鉛
筆
で
形
を
写

し
て
、糸
ノ
コ
で
切
り
出
し
て
、サ
ン
ダ
ー
で

削
っ
て
、
紙
や
す
り
を
か
け
る
と
い
う
流
れ

で
す
。
必
要
な
ら
、
ビ
ス
を
打
っ
た
り
、
ボ
ー

ル
盤
で
穴
を
あ
け
た
り
し
ま
す
。
出
来
る
作

業
が
増
え
て
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。 

今
年
の
抱
負
は
、
家
事
の
時
間
を
短
く

し
て
、あ
ん
だ
ん
て
で
四
時
ま
で
作
業
で
き

る
よ
う
に
す
る
事
で
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
住
ん
で
い
て
、自
炊
し
て
い
て
、
家
事
に
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
短
く
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

                      
   

          

   

自
分
の
ふ
り
か
え
り 

                  
    

Ａ
・Ｈ 

 

今
年
頑
張
っ
た
こ
と
の
ま
と
め
、 

ガ
ス
ケ
ッ
ト
の
キ
ズ
を
見
つ
け
た
、 

か
た
ぬ
き
の
数
字
を
抜
く
こ
と
が
、 

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

ネ
ジ
止
め
を
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

そ
し
て
来
年
頑
張
り
た
い
こ
と
は
、 

か
た
ぬ
き
と
ネ
ジ
止
め
と
、 

ガ
ス
ケ
ッ
ト
と
組
み
立
て
を
、 

ス
ピ
ー
ド
早
く
出
来
る
よ
う
に
、 

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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今
年
の
抱
負 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｒ
・
Ｓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

昨
年
は
母
が
重
い
心
臓
病
を
患
い
入
院
、

手
術
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
間
自
宅
に
て

一
人
で
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

今
で
は
母
は
す
っ
か
り
良
く
な
り
自
宅
に

て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
間
ず
っ
と

考
え
て
い
た
の
が
一
期
一
会
と
い
う
言
葉

で
す
。
母
は
無
事
帰
宅
で
き
ま
し
た
が
、

も
し
も
最
悪
な
事
態
が
起
き
た
時
は
家
に

帰
れ
な
い
か
も
と
思
い
と
て
も
辛
か
っ
た

で
す
。 

 

こ
れ
ま
で
あ
ん
だ
ん
て
に
入
所
さ
れ
た

メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
そ
う
で
す
。
辞
め
て
い

く
人
や
今
で
も
通
所
す
る
人
、
無
事
就
職

さ
れ
て
い
っ
た
人
な
ど
様
々
で
す
。
今
ま

で
は
自
分
で
得
た
経
験
や
ス
キ
ル
な
ど
を

独
占
し
て
き
ま
し
た
が
今
後
、
他
の
メ
ン

バ
ー
さ
ん
に
ど
ん
ど
ん
公
開
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
も
し
も
っ
と
そ
の
思
い

に
早
く
至
っ
て
い
れ
ば
す
ぐ
に
辞
め
て
い

っ
た
人
は
辞
め
ず
に
済
ん
だ
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
一
期
一
会
の
言
葉
通
り
そ
の
時

の
め
ぐ
り
あ
わ
せ
を
大
切
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
と
強
く
痛
感
し
ま
し
た
。
公
開
し

た
私
の
経
験
や
ス
キ
ル
を
受
け
取
っ
た
側

の
人
は
自
分
で
私
物
化
せ
ず
他
の
人
へ
ど

ん
ど
ん
発
信
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

そ
し
て
皆
が
お
互
い
を
助
け
合
い
、
笑
顔

で
協
力
し
合
え
る
作
業
所
に
な
っ
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
誰
で
も
ど
ん

な
作
業
に
も
対
応
で
き
る
あ
ん
だ
ん
て
に

成
長
し
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
私
の
願
い

で
す
。
そ
し
て
二
十
年
後
、
三
十
年
後
ま

で
あ
ん
だ
ん
て
が
大
き
く
発
展
し
て
い
け

る
よ
う
な
枠
組
み
を
作
っ
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
皆
さ
ん
の
協
力
が

不
可
欠
で
す
。
社
会
の
多
様
性
や
少
子
化

が
進
め
ば
こ
れ
か
ら
先
、
人
材
の
確
保
が

難
し
く
な
る
と
い
う
ど
こ
の
施
設
や
企
業

で
も
直
面
す
る
深
刻
な
社
会
問
題
で
す
。

そ
ん
な
中
で
も
あ
ん
だ
ん
て
が
永
年
に
わ

た
り
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
願
わ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
の
今
年
の
抱
負
は
あ
ん
だ
ん
て
に
貢

献
で
き
る
人
間
に
成
長
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
色
々
い
え
ば
細
か
い
で
す
が
抜

本
的
な
考
え
方
の
見
直
し
や
人
と
の
接
し

方
な
ど
が
例
に
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
関
係
者
の
皆
様
や
あ
ん
だ
ん
て
の

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
メ
ン
バ
ー
さ
ん
、
ど
う

か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

        

こ
れ
か
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ｈ
・
Ｔ 

突
然
で
す
が
1

月
13

日
か
ら
丸
山
製
作

所
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は

な
ん
で
あ
ん
だ
ん
て
に
通
っ
て
い
る
の
か
、

な
ん
で
働
い
て
い
る
の
か
と
よ
く
考
え
て
い

ま
し
た
が
そ
れ
は
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る

準
備
だ
っ
た
の
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
今
ま

で
自
分
に
か
か
わ
っ
た
人
に
あ
り
が
と
う
と

い
い
た
い
で
す
。 

  
や
っ
て
み
た
い
こ
と 

                         

Ｈ 

・ 

Ｓ 

私
は
あ
ん
だ
ん
て
に
通
う
前
、
幼
稚
園
・
保

育
園
の
先
生
を
し
て
い
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
も

絵
も
全
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
子
ど
も

が
好
き
だ
っ
た
の
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
病

気
に
な
っ
て
働
け
な
く
な
り
あ
ん
だ
ん
て
に

通
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、将
来
や
っ
て

み
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
「
キ
ッ
ザ

ニ
ア
」
の
パ
ビ
リ
オ
ン
ス
タ
ッ
フ
で
す
。キ
ッ
ザ

ニ
ア
と
は
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
な
が
ら
職

業
体
験
を
す
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
す
。
「
子

ど
も
が
好
き
」
は
ど
う
し
て
も
抜
け
な
く
て

子
ど
も
と
直
接
関
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
好
き

な
の
で
キ
ャ
ス
ト
に
も
な
っ
て
み
た
い
、
や
っ

て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
幼
稚

園
・
保
育
園
以
外
で
も
子
ど
も
と
関
わ
れ

る
仕
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が
知
れ
ま

し
た
。
「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
を
目
標
に
ま

ず
は
、
あ
ん
だ
ん
て
に
週
５
・
１
日
通
え
る

よ
う
に
、で
も
ゆ
っ
く
り
焦
ら
ず
や
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

一
年
間
の
木
工
作
業
の
こ
と 

                          

Ｔ
・Ｎ 

 

昨
年
は
、
小
物
入
れ
と
小
物
立
て
、
難
し

く
は
、な
か
っ
た
け
ど
、頑
張
り
ま
し
た
。 

ロ
ー
ル
ペ
ー
パ
ー
立
て

(大)

、
(小)

ニ
ス
塗
り
が
、

大
変
だ
け
ど
、

(小)

で
、
ハ
ー
ト
が
大
変
だ
け
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ど
、
あ
と
は
、

(大)

と
(小)

頑
張
り
ま
し
た
。

最
後
に
な
る
け
ど
、
今
年
も
、
色
々
な
木
工

出
さ
れ
て
も
、
木
工
作
業
、
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
、思
い
ま
す
。 

  

一
年
間
を
振
り
返
っ
て 

                         
Ｈ
・ｋ 

 

私
は
、1

時
的
東
松
山
病
院
の
清
掃
の
仕

事
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
病
気
の
為
に
ま

た
あ
ん
だ
ん
て
の
方
で
お
世
話
に
な
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
年
の1

月
ご
ろ
か
ら
の
通
所
だ
っ
た
の
で

あ
っ
と
い
う
ま
の
１
年
間
で
し
た
。 

今
年
は
毎
日
の
単
調
な
活
動
、作
業
、 

労
働
な
ど
に
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
み
、 

継
続
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、 

昨
年
学
ん
だ
こ
と
を
維
持
し
つ
つ
目
標
に

向
け
て
前
進
で
き
る
よ
う
に
新
た
な
気
持

と
マ
イ
ペ
ー
ス
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す 

そ
れ
か
ら
、
近
い
う
ち
に
就
職
、
ま
た
は
お

仕
事
の
方
も
自
信
を
持
っ
て
探
し
て
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、 

 

ス
タ
ッ
フ
・
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を

か
け
る
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

  

「
昨
年
を
振
り
返
っ
て
」 

                           

Ｍ
・Ｙ 

私
の
昨
年
の
目
標
は
、年
間
を
通
し
て
休
ま

な
い
事
だ
っ
た
の
で
す
が
、
一
度
休
ん
で
し

ま
う
と
ズ
ル
ズ
ル
と
休
み
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
い
、目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
。今
年
は
就
職
す
る
こ
と
を
目
標

と
し
て
考
え
て
は
い
る
の
で
す
が
、
今
の
考

え
方
で
は
そ
れ
は
大
変
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。  

一
日
一
日
コ
ツ
コ
ツ
と
休
ま
な
い
日
を
積
み

上
げ
て
行
っ
て
そ
れ
が
結
果
と
し
て
年
間

皆
勤
と
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
生
活
習
慣
を
見
直
し
、強
い
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
で
就
職
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
は
強
い
心
を
持
つ
こ
と

を
第
一
に
考
え
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

     

今
年
頑
張
り
た
い
こ
と 

                      

Ａ
・Ｕ 

週
５
行
け
る
よ
う
に
体
調
を
整
え
る
事
と
、

体
力
に
余
裕
が
あ
れ
ば
午
後
も
一
時
間
作

業
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
な
ど
も
自
分
か
ら
話
し
か
け
て
参
加

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

い
い
１
年
に
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

    

今
年
の
私
に
向
け
て 

                      

Ｙ
・Ｔ 

昨
年
は
、
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
，
畑
仕

事
し
た
り
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ―

ス
の
花
水
木
の

絵
付
け
し
て
苦
労
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の

達
成
感
が
、
皆
さ
ん
と
出
来
て
楽
し
か
っ
た

の
で 

今
年
は
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
仕
事
を

や
り
た
い
で
す 

私
事
で
す
が
周
り
を
片
付
け
を
し
て
綺
麗

を
維
持
し
て
作
業
を
し
た
い
で
す
。 

   

今
年
の
抱
負 

                        

Ｒ
・Ｎ 

 

昨
年
は
不
健
康
な
生
活
が
続
き
、
あ
ま
り

い
い
傾
向
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
年
は
心
機
一
転
し
、健
康
的
な
生
活
習

慣
の
確
立
に
努
め
ま
す
。
寝
る
前
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
控
え
、
週
末
に
は
軽
い
運
動
も

取
り
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
食
生
活
も
見
直
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
心
が
け
る
こ
と
で
、一
年
良
好

に
過
ご
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。  

  

新
た
な
挑
戦 

                       

Ａ
・Ｋ 

昨
年
一
年
は
変
化
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

た
。 

ま
ず
あ
ん
だ
ん
て
の
作
業
で
は
、内
職
で
今

ま
で
や
っ
て
い
た
ク
リ
ー
ナ
ー
の
箱
詰
め
、

結
束
バ
ン
ド
の
袋
詰
め
だ
け
で
な
く
ガ
ス
ケ

ッ
ト
の
バ
リ
取
り
や
コ
ー
ド
さ
し
が
加
わ
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
な
る
べ
く
た
く
さ
ん

あ
ん
だ
ん
て
を
続
け
た
い
の
で
、
そ
の
た
め

に
少
し
で
も
多
く
の
作
業
が
出
来
る
よ
う

に
色
々
な
作
業
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。
出
来

る
作
業
が
増
え
た
こ
と
で
、少
し
で
す
が
自
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信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
あ
ん
だ
ん
て
が

楽
し
く
な
り
ま
し
た
。 

ま
だ
こ
れ
を
書
い
て
い
る
時
点
で
は
叶
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
横
浜
中
華
街
に
行
く
こ
と

と
赤
坂
に
あ
る
麻
雀
カ
フ
ェ
に
行
く
こ
と
が

叶
う
予
定
な
の
で
そ
れ
も
し
っ
か
り
叶
え
て
、

ま
た
新
た
な
目
標
に
向
け
て
一
歩
一
歩
確

実
に
進
ん
で
い
き
た
い
で
す
。 

次
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
今
ま
で
神

社
や
色
々
な
所
に
連
れ
て
行
っ
て
い
た
だ
い

た
お
世
話
に
な
っ
た
職
員
さ
ん
が
６
月
い
っ

ぱ
い
で
辞
め
て
し
ま
い
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な

る
の
か
心
配
も
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
新

し
く
入
っ
た
職
員
さ
ん
が
と
て
も
話
し
や

す
く
て
何
話
し
て
も
い
つ
も
笑
っ
て
く
れ
る

の
で
、
そ
の
明
る
さ
に
い
つ
も
救
わ
れ
て
い

ま
す
。
毎
週
火
曜
日
と
水
曜
日
は
い
つ
も
オ

セ
ロ
を
一
緒
に
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
す
が
、
そ
う
ゆ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

一
生
懸
命
考
え
て
色
々
や
っ
て
い
た
だ
い
て

な
ん
と
か
時
間
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
つ

も
自
分
た
ち
の
為
と
思
い
ま
す
し
、感
謝
だ

な
と
思
い
ま
す
。
そ
の
職
員
さ
ん
も
そ
う
で

す
が
、
自
分
に
か
か
わ
っ
て
く
だ
さ
る
皆
様

そ
の
一
つ
一
つ
の
縁
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。 

次
に
休
日
の
外
出
で
す
が
、昨
年
７
月
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
た
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
お

別
れ
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
新
し
い
同
行
援

護
専
門
職
員
さ
ん
が
、協
力
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

と
出
来
て
特
に
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
初
め

て
バ
ス
と
電
車
で
「
ひ
ば
り
祭
」
に
行
け
た

こ
と
で
す
。
朝
7

時
30

分
に
家
を
出
て

途
中
で
少
し
道
に
迷
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

何
と
か
無
事
に
着
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
た
先
生
に
、
初
め
て
の
バ
ス

と
電
車
で
先
に
来
た
こ
と
を
お
伝
え
し
て
、

久
し
ぶ
り
に
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
通
っ
て
た
時

の
生
徒
と
の
再
会
も
し
て
話
が
出
来
て
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
子
と
会
っ
て
将
来
の

夢
な
ど
の
話
を
聞
い
て
、
そ
の
子
の
成
長
が

感
じ
ら
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ

の
他
の
生
徒
の
作
っ
た
作
品
を
見
て
み
ん
な

の
努
力
、
頑
張
り
を
知
れ
て
自
分
に
と
っ
て

も
良
い
刺
激
を
も
ら
い
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    

 

あ
ん
だ
ん
て
に
入
っ
て 

Ｋ
・Ｈ 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
ん
だ
ん
て
に
入
っ
て
か
ら
6

年
に
な
り

ま
す
。 

み
ん
な
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
通
っ
て

い
ま
す
。 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

       

２
０
２
５
年 

                        

Ｋ
・Ｎ 

 

２
０
２
５
年
は
体
調
を
崩
す
こ
と
が 

多
い
年
で
し
た
。 

 

２
０
２
６
年
で
は
よ
り
一
層
体
調
に 

気
を
遣
っ
て
い
き
ま
す
。 

    

 

今
年
は
・・・ 

                       

Ａ
・Ｈ 

 

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

昨
年
は
、
キ
エ
ー
ロ
や
注
文
品
な
ど
を
頑

張
り
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
同
じ
よ
う
に
木
工
を
頑
張
り
な

が
ら
、
内
職
も
昨
年
と
同
様
地
道
に
や
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

就
職
の
事
も
考
え
な
が
ら
行
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

畑
仕
事
も
た
の
し
く
で
き
た
ら
い
い
と
お

も
い
ま
す
。 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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目
標 

                     

Ｙ
・Ｓ 

 

着
実
に
進
む
こ
と
、小
さ
な
一
歩
で
も
。 

  

画
家
に
な
る 

Ｋ
・Ｈ 

 

昔
か
ら
夢
だ
っ
た
絵
を
仕
事
に
し
た
い
。自

分
に
し
か
出
来
な
い
絵
を
描
く
事
、
空
い
た

時
間
に
絵
を
進
め
た
い
。 

 

絵
一
本
で
生
き
て
い
け
る
位
、
い
い
絵
を

描
き
た
い
。 

       

も
う
す
ぐ
二
年 

Ｒ
・Ｈ 

あ
ん
だ
ん
て
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
始

め
て
か
ら
、
も
う
す
ぐ
二
年
に
な
り
ま
す
。   

感
謝
の
気
持
ち
を
わ
す
れ
ず
、思
い
や
り

の
あ
る
言
動
を
心
が
け
た
い
で
す
。 

           
 

ここから、木工や請負作業では経験できない 
楽しいあんんだんての活動を紹介していきます。 

裏庭のフェンスの木工プレートが色褪せてしまったので只今修理中！ 

Before 修理中 

Ａｆｔｅｒ 

雨風で汚れてしまった動物たち 

きれいに塗り替え、裏庭が明るくなりました。 
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ソーシャル スキル トレーニング 

ＳocialＳkill 

Ｔraining 

 S S T 

SSTの目的は日常生活や社会生活において 

必要となるコミュニケーション能力を高めること。 

お品書き 

・ミルフィーユ鍋 

・お餅(あんこ・きなこ・辛味) 

・オレンジ 

職員は見守りながら声をかけていきます。 

利用者様同士、楽しくコミュニケーションをとり 

困ったときには助けあい協力しながら調理をしています。 

表情でお伝え出来ず残念ですがみんないい顔しています  

季節ごとや、大きな作業が達成できた時などに SST を行います。 

そして今回ミルフィーユ鍋で使用したお野菜は、全てあんだんて農

園で収穫しました。すごーい 

あんだんてといえば、量の多さと大きさです！ 

 
と詰めていきます。ダイナミック！ 

茎も全部使います 

お腹いっぱい幸せ  

木工や請負作業の 

合間に 

ブレイクタイム！ 

あんだんてでは主に 

調理実習で SSTを 

行っています。 

かれー・紅白まんじゅう 

4月 5月 

裏庭にて BBQ 

10月 

あんだんて農園にて収穫した 

サツマイモで蒸しパンづくり 

なんと直径 

３４㎝ 
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裏庭で育てている野菜は、得意の木工で作った

プランターを使っています！ 

先日、お昼休憩中に、玉ねぎとイチゴにお水を

あげている姿を発見しました。収穫まではまだ

まだかかるそうです。成長がたのしみですね

大切に育ててくれてありがとうございます。 

あんだんて 

農園 

いつの間にか定番になったこの農園も、利用者様を中心に、苗

植え、水やり、収穫をしています。朝どれ野菜を SSTで活用し

て新鮮な味を楽しみます。 

２０２５年は 
何が収穫 
できたかな 

かぼちゃ苗植え サツマイモ収穫 白菜収穫 

水やり 

スイカの重さ
8.3㎏ 

人参もかわいい

かわいい大根
あんだんて農園も、みんなに良いパワーをあんだんて農園も、みんなに良いパワーを

もたらしてくれています。 

天の恵みに感謝をし、野菜の成長とともに 

心身ともに安定した「実りある日々」を 

歩んでいきます。 
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こんな事もありました 

まちなか探検隊が 

やってきた 
近隣の小学校２年生の皆さんが、地域学習の一環で施設見学

に訪れました。あんだんてにとっても初めての経験でした。 

松井代表も、利用者様も当日はドキドキ、ソワソワ。 

「福祉の仕事ってなんだろう？」などたくさんの質問にお答

えし、実際に作業しているところを見学しました。 

子どもたちのキラキラした瞳と元気な挨拶に、利用者様も 

職員もたくさんの元気をいただいた一日でした。 

何を作っ
ているん
ですか？ 

木工を始めた
きっかけは？ 

何人くらい
いますか？ 

大人になったらあ
んだんてで働きた
いです！ 

後日、子どもたちよりお礼のメッセージカードが届きました。あんだんてにお立ち寄りの際には 

是非そちらもご覧ください。 

地域イベントへの

参加・出店 

2025 年 10 月に行なわれた高坂地区文化祭

の横断幕は、「世界一幸せな動物」と言われ

ているクウォッカでした  

各イベントの出店ではたくさんの方に 

あんだんての商品を手にとっていただきま

した。ありがとうございました。 

・商工祭 

・ときがわ木のくにまつり 

・コスモスマルシェ 

・高坂地区文化祭  ・・・etc 

 

１０月からイベントが多くなり、木工の作品作りがハードになりました。慣れない作業や忙しさに少し疲れて 

しまう日もありましたが、一生懸命作品作りに向き合い乗り越える事ができました。本当にお疲れさまでした。 

ニ
〇
ニ
六
年
の
横
断
幕
も 

楽
し
み
に
し
て
て
ね 
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販売所のご案内 

あんだんて 

 東松山市大字西本宿 1762-1 

0493-59-8978 土日祝日は休業  9：00 ～ 16：00    

  

いなほてらす （東松山農産物直売所） 

東松山市下青鳥 714-1 

0493-53-4465        9：30 ～16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建具会館 

ときがわ町大字西平 709-3 

0493-67-0049  9：00 ～ 16：00 

 

チャレンジドショップ 

東松山市松葉町 1-1-58 

東松山市市役所内販売ブース 

0493-23-2221  10：00 ～ 14：00（不定期） 

 

あんだんて内ショップ 

作業所内に併設されているショップは木工品おもちゃから実用的なものまで幅広く販売してお

ります。  

門前茶屋 箭弓の森 

東松山市箭弓町 2-4-14 

0493-81-6861 不定休  10：00 ～ 18：00 
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令
和
七
年
度
（
敬
称
略
） 

 

（
社
員
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荒
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貴
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新
井 

君
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新
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弓
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岩
崎 

弘
子 

内
田 

和
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岡
本 

雄
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後
藤 

鋼
星 

桜
井 

三
枝
子 

佐
藤 

美
子 

世
明
寿
寺 

林 

龍
生 

鈴
木 

ト
メ
ヨ 

関
口 

多
賀
子 

都
築 

義
明 

中
村 

信
子 

馬
場 

美
千
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林 

圭
子 

松
井 

か
お
り 

松
井 

伸
二 

松
井 

純 

松
井 

治
子 

三
浦 

幸
子 

水
谷 

俊
子 

矢
地 

俊
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山
下 

茂 

山
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節
子 

吉
澤 

一
夫 

（
賛
助
会
員
） 

石
川 

保 

大
熊 

國
昭 

大
滝 

き
よ
子 

小
野 

博
之 

菅
野 

和
子 

黒
沢 
三
津
子 

齋
藤 
三
千
子 

佐
久
間 
敬
介 

桜
井 

美
穂 

重
松 

剛
史 

芝
崎 

泉 

鈴
木 

清
美 

武
久 

好
夫 

田
中 

登
美
代 

富
永 

孝
平 

友
清 

敏
和 

永
元 

正
護 

針
谷 

信
行 

樋
口 

ち
さ
と 

樋
田 

真
弓 

堀 

朋
枝 

牧
野 

文
子 

松
井 

麻
巳 

森
沢 

一
郎 

山
浦 

喜
代
美 
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東松山市都幾川リバーサイドパークにて開催される PELENIA チャ

リティ CUP は、永年にわたって継続しておられ、あんだんてでは現

在迄に皆さま方より多額の募金を頂戴しました。厚く御礼申し上げる

次第でございます。頂戴した募金は、電動工具の購入やメンテナンス

費用などに充てさせて頂きました。ありがとうございます。 

御礼 

編 集 後 記 

あんだんて通信「VOL26」の発刊に多くのスタッフの皆様ご協力を頂き有難

うございました。 

今回は写真やイラストを入れて華やかな完成となりました。皆様に楽しんで

いただけると嬉しいです。 



 

んだんてのご案内 

 
※お近くにお越しの際は、是非お立ち寄りください。 

※毎週月曜から金曜の 9：00～16：00 開所しております。 

 

 

あ 
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